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Dovolte nam predstavit Vam
Biosféricki rezervaciu Polana, ktord sa
do Programu UNESCO Clovek a biosféra
zaradila v roku 1990. Biosférické rezervacie
- Rezervy biosféry (BR) sluzia ako priklad
trvalo udrzatelného Zivota, prijatelnej
rovnovéhy a vzdjomného vztahu cloveka
s prirodnym prostredim. V ramci Programu
UNESCO Clovek a biosféra boli na Sloven-
sku za biosférické rezervacie uznané bez
pravneho ustanovenia a vymedzenia Styri
Uzemia - Slovensky kras, Polana, Vychodné
Karpaty a Vysoké Tatry. Certifikdt udeluje
Medzinarodna koordina¢nd rada UNESCO
v Parizi. V sucasnosti je vo svete 621 bio-
sférickych rezervacii v 117 krajinach sve-
ta.

V désledku neznalosti poslania a vyznamu
BR ¢asto dochadza k vnimaniu BR ako dalsej
kategodrie chraneného Uzemia a s tym
sUvisiacimi obmedzeniami, ¢i zdkazmi.
Biosférické rezervacie, spravne ,rezervy
biosféry”, nie su chranené Uzemia, su mo-
delové Uzemia, kde ochrana prirod-
nych hodnét je podporovand spésobom
hospodarenia na ur¢itom Uzemi. Zaroven
by vsak takyto pristup mal tym, ktori
v tychto Uzemiach pracuju, zarucovat
urciti podporu. Rezervy biosféry pred-
stavuju Uzemia, kde priroda poskytuje
[udom prirodné zdroje, s ktorymi ¢lovek
hospodari tak, aby prirodu nenarusil
a zachoval jej hodnoty.




BR Polana ma tri zény: jadrovd - 6
prirodnych rezervécii, ktoré su urcené
na dlhodobd ochranu v  sulade
so zamermi ochrany prirody, ndrazni-
kovu zénu, v ktorej by sa mali vykonavat
¢innosti  zlucitelné so zdmermi ochra-
ny prirody a prechodnt zénu, v ktorej
sa presadzuju a rozvijaju postupy trva-
lo udrzatelného hospodarenia s prirod-
nymi zdrojmi. V roku 2014 sa do prechod-
nej zény zaradili Hrinovské lazy, jednak
ako ukazka tradi¢ného hospodarenia, ale
najma prilezitost a vyzva ich zachovat.

BR by mali plnit urcité funkcie - ochranars-
ku, logistickd (vyskum, vzdeldvanie) a roz-
vojovUl. Ochranarska je plnend ulohami
vyplyvajicimi pre Chranent krajinnu oblast
Polana, ktora je vyhlasend od r. 1981 za Uce-
lom ochrany nezivej prirody, rastlinnych
a zivocisnych spolocenstiev a tiez oso-
bitného razu krajiny. Rozloha Uzemia je 20
360 ha. Vyskum je zabezpecovany prostred-
nictvom vedeckych institucii a vzdelava-
niu sa venuje zvysena pozornost, nakolko
vychova mladej generdcie k prirodnym
hodnotdm je jednou z priorit BR Polana.
Rozvojova funkcia, cize podpora oby-
vatelstva je sucasnou vyzvou, aby sme
¢loveka v prirode udrzali a aby sa zachovalo
tradi¢né hospodarenie na Polane.

V stcasnosti sa vytvara novy model
riadenia BR Polana, ktory by mal pri-
niest pre regiéon Podpolania nové vyzvy,
prilezitosti a principy. Prioritnou ulohou je
zmena myslenia a postoja vietkych, ktori
v BR Ziju a pracuju k existencii biosférickej
rezervacie. V ramci biosférickej rezerva-
cie Polana vznikd tzv. Koordina¢nd rada,
ktord bude spolo¢ne manazZovat Uzemie
Biosférickej rezervacie Polana. Clenmi
rady by mali byt zastupcovia samosprav,
vlastnikov a uzivatelov, podnikatelov,
lesnikov, polnhohospodéarov, zastupcov
kultdrnych, vzdeldvacich a vyskumnych
institdcii. Jedine korektnd komunikacia,

poctivd praca, Ucta a reSpekt mdéze nam
vsetkym, ktori v BR Zijeme a pracujeme,
pomoéct. Mudrost - uvedomenie, jednodu-
chost (bez zbytocnych legisla-
tivnych prekazok) a samozrejme financie
moézu redlne prispiet k rozvoju uUzemia
Rezervy biosféry Polany.

Navstivte Biosféricku
rezervdciu Polana a objavte
jej zaujimavosti a krdsy!

Zeldme Vdm prijemné
zdzitky z bohatstva
vytvoreného prirodou
a zhodnoteného nasimi
predkami.
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O e roda

Polana je najvyssim sopecnym pohorim
na Slovensku. Celé pohorie je sucastou
karpatského obluka.Vplyvom jeho vysunu-
tianajuhavyskovéhorozpatiaskoro1000m
(najnizsi bod 460 m a najvyssi 1458 m n.
m.) sa tu vyskytuju na relativne malom
uzemi teplomilné aj horské druhy rastlin
a zivo€ichov. Kéta Hrb (1255 m n. m.), ktord
sa nachddza na jej severnom okraji Lubie-
tovského Vepra je geografickym stredom
Slovenska. Jedine¢nu geologicku a geo-
morfologicku stavbu tohto Gzemia vytvo-
rila v mladsich tretohorach (pred 13 - 15
miliénmi rokov) sopecna ¢innost.

Pohorie formovali celkove Styri etapy
vulkanickej cinnosti, pocas ktorych sa
striedali vyvery sopecnej lavy (andezity),
vybuchy sope¢ného popola a prachu (tufy
a tufity) s obdobiami narusenim tychto
geologickych vrstiev. V poslednej etape
bol sformovany rozsiahly lavovy vulkan,
ktory pochoval vsetky produkty predoslej
vulkanickej aktivity vrstvou ldvovych
prudov a vytvoril kone¢nu formu Polany.
Nésledkom poklesu a erézie v centrdlnej
¢asti vznikla kotlovita prehibenina (kaldera).
V smere S - J ma priemer 6 km, obvod
okolo 20 km, hibku 800 m a zaber asi 30
km?. Geologicka stavba i geomorfologické
utvary Polany boli pri¢inou na vyhlasenie
viacerych maloplosne chranenych tdzemi
a o to viac, Ze na ne nadvazuje vyskyt
vzacnych rastlinnych a  zZivocisnych
druhov, ekosystémov, ako i zaujimavej
krajinnej Struktdry. V BR Polana sa vyskytuje
okolo 1220 druhov vyssich rastlin, z toho
80 chranenych, 390 hub, 160 lisajnikov, 130
machorastov. Velmi pestré je i Zivocisstvo,
ktoré je zastupené 278 stavovcami, z toho
222 chranenymi. Z nich dominuju vtaky
a cicavce. Bezstavovce su zastupené
viacerymi karpatskymi endemitmi. Lesy

pokryvaju 85 % uUzemia. Typickymi
spolo¢enstvami Polany su rozsiahle kom-
plexy bucin, jedlovych bucin a sutinovych
lesov. V niektorych miestach maju praleso-
vity charakter. V najnizsich polohach, na
juhozdpadnom Upati, sa vyskytuju dubovo-
bukové a bukovo-dubové lesy, s vyskytom
drevin dub cerovy, dub zimny, dub letny,
buk lesny, v mensej miere hrab obycajny,
lipa malolista a velkolista.

Plosne najrozsirenejsie su lesy bukové
a jedlovo-bukové. Tieto aj vdaka
priaznivym a bohato humoéznym an-
dozemiam dosahuju pozoruhodné rastové
dimenzie. Okrem hlavnych drevin — buk
lesny a jedla biela, je v porastoch prim-
ieSany smrek obycajny a v zaveroch dolin
s vlhkymi, kamenistymi sutinami aj javor
horsky, brest horsky a jasen Stihly. Buk
vystupuje na juznych svahoch k hre-
beriovym  polohdm. Na niektorych
lokalitdch vzacne rastie aj tis obycajny.
V davnej minulosti odlesnené lokality
predstavuju v sucasnosti spolocenstva luk,
pasienkov, lesnych ¢istin, v rdmci ktorych
sa vyskytuje velmi cennd vegetécia
raselinisk a podmacanych ldk. Pre vrstvu
bylin su typické horské a subalpinske dru-
hy bylin - soldanelka uhorskd, kychavica
Lobelova, kamzi¢nik rakusky, z krov
ribezla alpinska a zemolez Ccierny.
V minulosti odlesnené lokality predstavuju
v sucasnosti spolocenstva lUk, pasienkov,
lesnych ¢istin, v rdamci ktorych sa vyskytuje
velmi  cennd  vegetdcia  raselinisk
a podmacanych ldk. V  tychto
spolo¢enstvach sa vyskytuje Zltohlav
najvyssi, paperniky a vstavacovité rastliny.
Ojedinely je i vyskyt chrdnenej mdsozravej
rastliny rosi¢ky okruahlolistej. Spoloc¢enstva
skal a skalnych Strbin zvy3uju celkovu bio-
diverzitu Uzemia.
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Vdaka vysokej rozmanitosti biotopov je
velmi pestré aj zastupenie bezstavovcoy,
z ktorych je vela druhov endemickych, vzac-
nych a ohrozenych. Jednym z najkrajsich
druhov lesnych chrobdkov je urcite fuzac
alpsky a v nedavnej dobe boli objavené aj
populdcie kriticky ohrozeného karpatského
endemitu - fuzaca karpatského.

Zaujimava je fauna makkysov zachovalych
lesnych ekosystémov s viacerymi karpat-
skymi endemitmi a tiez fauna pavukov,
koscov, mnohonoziek, stonoziek  alebo
dvojkridlovcov. Na lukach a pasienkoch
svojim vzhladom a spravanim na seba
putaju pozornost hlavne motyle a rov-
nokridlovce (kobylky, koniky). K vzacnym
druhom patria kobylka Frivaldského a konik
pestry.

Z obojzivelnikov tu najdeme 11 druhov -
napr. mlok horsky a karpatsky. Otvorené
plochy Itk a lesov s vhodnym prostredim
pre plazy. Najdeme tu napr. teplomilnu
uzovku stromovy, ale aj chladnomilnejsi
druh - vretenicu severnu. Velmi bohaté je
zastUpenie vtakov. Na Polane a v blizkom
okoli m6zme ndjst vySe 180 druhov. Tato
bohatost a vyskyt viacerych druhov eurép-
skeho vyznamu zaradili Polanu aj medzi
chranené vtacie Uzemia vyhlasené v rdmci
sustavy NATURA 2000. Vyznamny z hladis-
ka rozsirenia v strednej Eurdpe je vyskyt
strakosa kolesara, hniezdiaceho v oblasti
hrinovskych lazov. K druhom poévodnych
horskych zmie$anych a smrekovych lesov

patri kuvik vrabd¢i, pétik kapcavy a datel

trojprsty. Na Polane eSte stidle nachddza
posledné utociska aj tetrov hluchan.
Z dravcov sa tu vyskytuje sokol stahovavy,
vceldr lesny a vzacne aj orol skalny. Polana
je domovom aj nasich velkych 3eliem - vlk
dravy, rys ostrovid a medved hnedy. Vo
vacsine vodnych tokov Zije vydra rie¢na.

Pre uvedené prirodné hodnoty
bolo tizemievr. 1981
vyhldsené za Chrdnenu krajinnu
oblast Polana.

Modracik krva

(Jeleri lesny






Uzemie biosférickej rezervécie Polana patri-
lo do r. 2014 medzi najmenej urbanizované
chrédnené Uzemia na Slovensku. Nachadzali
sa tu iba tri osady (lviny, Snohy a Vrchslatina)
s typickym laznickym osidlenim (celkovo asi

400 trvalozijucich obyvatelov).

Od r. 2014 sa do prechodnej zény zaradili aj
Hrinovskélazy.Sutomozaiky maloblokovych
pasovych oracin, striedajuce sa s lukami
a pasienkami na byvalych poliach, prekle-
nuté medzami, miestami zarastenymi
Sipkami, trnkami a divymi cereSnami.
V tomto Uzemi sa na polnhohospodar-
ske prace dodnes pouzivaju kone
a tradicné polnohospodarske  nastro-
je. Neopakovatelny rdz krajiny dotvaraju
tradicné drevenice, senniky, zemiakové
pivnicky,  drevené  malované  krize
a zachované tradicie ludovej tvorby.
V Hrinovej vznikali rozptylené sidla kvoli
tazkejdostupnosti pddy zobyvanych oblasti.







Na lazoch sa vytvarali samostatné polno-
hospodarske jednotky, ktoré boli od seba
znacne vzdialené. Hlavnym zdrojom obzZivy
bolo prave obrébanie pody. Velky vyznam
mal aj chov hovddzieho dobytka a oviec,
praca v lesoch, palenie dreveného uhlia,
praca v sklarskej hute a na parnej pile.
Katastrdlne uzemie Hrinovej, ako jedno
z mala na Slovensku, nebolo postihnuté
kolektivizaciou polnohospodérstva v obdobi
socializmu. Vdaka tomu si zachovalo
jedine¢ny krajinny raz i tradicné formy
hospodarenia.

Podpolanie je malebny kut uprostred
Slovenska, zndmy ako vrchdrsky kraj
s panenskou prirodou, originalnou ludovou
kultdrou a stale zivymi tradiciami, basnikmi
ospievanou Detvou, si v povedomi Sirokej
verejnosti  prdvom  ziskal postavenie
symbolu slovenskosti a svojraznosti.
Z hladiska turistického ruchu patri medzi
atraktivne, ale pomerne mélo poznané
regiony. Kazdy kto ho raz navstivi, sa sem
rdd a opat vracia. Regién Podpolanie
nema presne vymedzené geografické ani
administrativno-pravne hranice. Nazyva
sa tak Uzemie, ktorému dominuje horsky
masiv Polana, ale ku ktorému nerozlu¢ne
patria podhorské dediny a meste¢kd na
jej upéti, akoby polozené v naruci Polany.
Spolu vytvaraju jeden harmonicky celok.

V blizkom okoli BR sa nachadzaju mesta:
Hrinovd4, Detva, obce Dubravy, Ocovd,
Hrochot, Lubietovd, Strelniky, Povraznik,
Osrblie, Sihla. Su to razovite obce a mestd
so zaujimavou histériou a kulturou. Kazdé
mesto a obec ponuka pre navstevnikov
mnozstvo kultdrnych a Sportovych podu-
jati.
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