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POSOLSTVO
_HARMONIA MEDZI CLOVEKOM A PRIRODOU*

Vizia Environmentalnej vychovy a osvety S-CHKO-BR Polana definuje priority,
ciele a opatrenia v oblasti neformalneho vzdelavania deti, mladeze a
dospelych, pricom prihliada na potreby a aktualne problémy spolocCnosti.
Zameriava sa na témy upevnenia environmentalneho a regionalneho
povedomia, rozvoja makkych zrucnosti, vychove k mladeznickej participacii,
zdravého zivotného Stylu, socialneho zaclenovania a podpory dobrovolnictva v
regiéne Podpolania. Vizia reflektuje na agendu Programu UNESCO ,Clovek a
biosféra“ a prebera ciele vyplyvajuce z Limského akéného planu na roky 2016-
2025.
Hlavnymi cielmi programu MaB na roky 2015-2025 su:
1.0chrana biodiverzity, obnova a posilnenie ekosystémovych sluzieb, podpora
trvalo udrzatelného vyuzivania prirodnych zdrojov.
2.Prispievat k rozvoju udrzatelnych, zdravych spoloCnosti, ekonomik
a prosperujucich ludskych sidel v sulade s prirodou.
3.Napomahat rozvoju vedy o biodiverzite a udrzatelnosti, podporit
vzdelavanie pre trvalo udrzatelny rozvoj.
4.Podporit adaptaciu na zmenu klimy a dalSie aspekty globalnych zmien
zivotného prostredia.




HLAVNE CIELE EVVO SPRAVY-CHKO-BR POLANA

prispievanie k zvySovaniu kvality zivota mladych (udi

budovanie regionalnej identity

zdoraznovanie zachovavania prirodného a kulturneho
dediCstva regionu a zdravej krajiny prostrednictvom
participacie s mienkotvornymi osobnostami regionu
Podpolania

uplatfiovanie zazitkového vzdelavania

Koncepcia environmentalnej vychovy a osvety je priamo nadvazujuca a
doplfajuca Komunikaént stratégiu Spravy Chranenej krajinnej oblasti-
Biosférickej rezervacie Polana.

Je zhrnutim aktivnej spoluprace regionalnych a miestnych institucii, ktoré so
Spravou CHKO-BR Polana pravidelne participuju alebo budu participovat vo
vzdelavacom programe.
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Vzajomné prepojené zamery stratégie (upravené podla Australia’s strategy for
nature (Draft) 2018-2030, Commonwealth of Australia 2017)




1. PRIORITY, SPECIFICKE CIELE A OPATRENIA

PRIRODNE KRASY A KRAJINA PODPOLANIA JE ZDRAVA A CENENA, CHRANENA PRE SVOJE
VNUTORNE HODNOTY.

SUHRN VO VYTVARANI A UDRZIAVANI PRIRODNYCH A KULTURNYCH HODNOT. PRI JEJ
UPLATNOVANI VYUZIVAME OTVORENY A TRANSPARENTNY PRISTUP. VYCHOVA MLADE]
GENERACIE K MORALNEMU KONANIU, ABY ZODPOVEDNE A UDRZATELNE PRISPIEVALA K

ZACHOVAVANIU DEDICSTVA PREDKOV PRE DALSIE GENERACIE.
MLADA GENERACIA JE SUCASTOU AKTIVNEJ KOMUNITY A PREDSTAVUIJE SILNY POTENCIAL V
TVORBE ZDRAVEHO PROSTREDIA A KVALITNEHO ZIVOTA PRE NASLEDUJUCE GENERACIE.

ViZIA

Vizia Koncepcie EVVO je rozpracovana do 4 dlhodobych cielov a tie do
operativnych cielov a jednotlivych opatreni, navrhnutych na dosiahnutie
jednotlivych cielov.




DLHODOBY CIEL 1
ZVYSOVANIE KVALITY ZIVOTA MLADYCH LUDI

Vychova
generacie s vlastnym kritickym
myslenim vo vztahu ku kvalite ich
Zivota a vztahu cloveka k prirode.

Operativny ciel' 1.1




DLHODOBY CIEL 2

BUDOVANIE REGIONALNEJ IDENTITY

Podpora
regionalnej identity a vnutornej
motivacie mladeze v zmysle Programu
UNESCO ,Clovek a biosféra“

Operativny ciel 2.1

Sirenie a
Operativny ciel 2.2 posiliovanie povedomia k hodnotam
regionu Podpolania

Vzdelavanie
mladych [udi v kontexte rozvoja ich
zrucnosti prostrednictvom zazitku a
vlastnych skusenosti v regione

Operativny ciel 2.3




DLHODOBY CIEL 3

UPLATNOVANIE ZAZITKOVEHO VZDELAVANIA

Rozvijanie praktickej environmentalnej
vychovy
Operativny ciel 3.1 vychadzajucej z potrieb deti a mladych
ludi vhodne zvolenymi témami
a aktivitami vztahujucimi sa k vybranym
lokalitam, typom biotopov, druhov.




DLHODOBY CIEL 4

ZACHOVAVANIE PRIRODNEHO A KULTURNEHO DEDICSTVA REGIONU A ZDRAVE)
KRAJINY PROSTREDNICTVOM PARTICIPACIE S MIENKOTVORNYMI OSOBNOSTAMI
REGIONU PODPOLANIA

Vytvaranie a udrziavanie
komunikacnych kanalov pre budovanie
vztahu,

Operativny ciel 4.1 vzajomného porozumenia a moznosti
spoluprace medzi regionalnymi
lidrami
a Sirokou verejnostou

ZvySovanie povedomia Sirokej
Operativny ciel 4.2 verejnosti k prirodnym a kulturnym
hodnotam regionu




2. ANALYZA SUCASNEHO STAVU VO VZTAHU K REGIONU

Sustavu $kol v Podpolani tvoria materské Skoly, zakladné Skoly, stredné Skoly, Skoly pre deti
a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zakladné umelecké Skoly a
Skolské zariadenia. Sustavu Skolskych zariadeni tvoria Skolské vychovno-vzdelavacie
zariadenia - $kolské kluby deti, centra volného ¢asu. Dalej sem patria $kolské zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie a Skolské uUcelové zariadenie - Skola v prirode a
zariadenia Skolského stravovania.

Zoznam 3kél a Skolskych zariadeni je uvedeny v samostatnom dokumente

(Vid priloha ¢.1 Zoznam $kol)
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2.1. STATNY VZDELAVACI PROGRAM. ENVIRONMENTALNA VYCHOVA.
PRIEREZOVA TEMA

2.1.1. Charakteristika prierezovej témy

Environmentalna vychova vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov
medzi organizmami a vztahom Cloveka k zivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie a najma
pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju spolo¢nosti, ktory umoznuje
sledovat a uvedomovat si dynamicky sa vyvijajuce vztahy medzi ¢lovekom a prostredim, kde
su vzajomne prepojene aspekty ekologicke, ekonomickeé a socialne.

Na realizacii prierezovej témy sa podielaju viaceré vzdelavacie oblasti (uCebné predmety).
Vzajomnym prepojenim, rozSirenim, upeviiovanim a systematizaciou vedomosti, Specialnych
navykov a zru¢nosti upozorfiujeme ziakov na suvislosti medzi poznatkami, ktoré si uz osvojili
na pochopenie problematiky zo SirSieho pohladu. Len tak dokazu skutocne pochopit
globalne problémy. Pochopenie je zakladnou podmienkou aktivneho pristupu ziakov k
efektivnej ochrane a udrzatelnému stavu Zivotného prostredia. Prierezové témy su dolezitym
prvkom vo vzdelavani a podielaju sa na utvarani a rozvijani klu¢ovych kompetencii
predovsetkym v oblasti postojov a hodnét.

Vzdelavacia oblast Priroda a spolocnost poskytuje uceleny elementarny pohlad na okolitu
prirodu a prostredie. UCi pozorovat, citlivo vnimat a hodnotit konanie [udi vo vztahu k
zivotnému prostrediu. V maximalnej miere vyuziva priame pozorovanie ziakov okolitého
prostredia, ktoré vyrazne ovplyviiuje emocionalnu stranku osobnosti jedinca.

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda zdbraziiuje pochopenie objektivnej platnosti
zakladnych prirodnych zakonitosti, dynamickych suvislosti od ekosystémov po biosféru ako
celku, postavenie ¢loveka v prirode a komplexnu funkciu ekosystémov vo vztahu k ludskej
spoloc¢nosti.

Vzdelavacie oblasti Clovek a spolo¢nost a Clovek a hodnoty sa zameriavaju na suvislosti
medzi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socialnymi pristupmi k rieSeniu
problematiky a poukazuju na dalSie principy udrzatelnosti rozvoja (medziludské vztahy,
spolupraca v rozmanitosti, odstrafiovanie chudoby, choréb, zmenSovanie rozdielov medzi
ludmi, zaistenie dostojného zivota ludi.)

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb rieSi problematiku vplyvu prostredia na vlastné zdravie
a na zdravie inych. V suvislosti s problémami su¢asného sveta poukazuje aj na dolezitost
starostlivosti o zivotné prostredie pri organizovani masovych Sportovych podujati.

Délezitu ulohu v prierezovej téme zastupuju informacno-komunikacné technologie, ktoré
umoznuju vyuzivat aktualne udaje o stave zivotného prostredia a moznost simulovat urcité
udalosti. Komunikacné technolégie podnecuju zaujem o spdsoby rieSenia ekologickych
problémov, umoznuju nadvazovat kontakty v tejto oblasti a vymienat si informacie v ramci
republiky, krajin EU a sveta.
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Vzdelavacia oblast Umenie a kultira poskytuje mnoho prilezitosti na zamyslenie sa nad
vztahom Cloveka a zZivotného prostredia, na uvedomenie si prirodného a socialneho prostredia
ako zdroja inSpiracie pre vytvaranie kulturnych a umeleckych hodndét a na vnimanie
estetickych kvalit Zivotného prostredia.

2.1.2 Prinos environmentalnej vychovy k rozvoju osobnosti ziaka

V oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
e schopnost chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi clovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zaklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi zivot na Zemi;
e poznat a chapat suvislosti medzi vyvojom ludskej populacie a vztahom k prostrediu v
roznych oblastiach sveta;
e schopnost pochopit suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastnu
zodpovednost
vo vztahu k prostrediu;
 poskytovat vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a
postoje
Cloveka k Zivotnému prostrediu;
* rozvijat spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej, regionalnej a
medzinarodnej urovni;
e pochopit socialne a kulturne vplyvy, ktoré determinuju ludské hodnoty a spravanie,
vedomie individualnej zodpovednosti za vztah Cloveka k prostrediu ako spotrebitela a
vyrobcu;

e vediet hodnotit objektivnost a zavaznost informacii o stave zivotného prostredia a
komunikovat o nich, racionalne ich obhajovat a zdovodnovat svoje nazory a stanoviska;

» schopnost vyuzivat informacné a komunikacné technoldgie a prostriedky pri ziskavani a
spracuvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace.

V oblasti postojov a hodnét
* vnimat zivot ako najvysSiu hodnotu;
» pochopit vyznam udrzatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy dalSieho vyvoja ludskej
spolo¢nosti;
* posilnovat pocit zodpovednosti vo vztahu k zivym organizmom a ich prostrediu;
e podporovat aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej
vyucby;
» posilhovat pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému S$tylu a k vnimaniu
estetickych
hodndt prostredia;
» schopnost vnimat a citlivo pristupovat k prirode a prirodnému a kultdrnemu dedicstvu;
e prehlbovat, rozvijat a upevnovat hodnotovy systém v prospech konania k zivotnému
prostrediu;
* rozvijat schopnost kooperovat v skupine, delit si ulohy, niest zodpovednost.
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2.2. TEMATICKE OKRUHY

Vychadzajuc z 3 tematickych okruhov, ktoré sa odvijaju od plnenia funkcii Biosférickych
rezervacii. SU rozdelené do nasledovnych tematickych celkov.

1.0chranna funkcia:
Ochrana prirody a krajiny
* les (vyznam lesa, funkcia lesného ekosystému, les v naSom prostredi, vzajomné vztahy v
ekosystéme
lesa, negativne dbsledky odlesnovania na zivotné prostredie).
* pole (vyznam, zmeny krajiny vplyvom cinnosti ¢loveka, sp6soby hospodarenia na poli,
okolie poli),
» vodneé zdroje (ludske aktivity spojené s vodnym hospodarstvom, hospodarenie s vodou),
e more (druhova rozmanitost, vyznam pre biosféru, morské riasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého),
» tropicky dazdovy prales (druhova rozmanitost, miznutie tropickych dazdovych pralesov a
ich nasledky
na ekologicku rovnovahu Zeme),
* [udskeé sidlo - mesto - dedina (umely ekosystéem, jeho funkcia a vztah k okoliu, aplikacia
na miestne
podmienky),
» urbanizacia - vplyv na prirodu a krajinu, kulturna krajina (pochopenie dosledkov
rozhodnuti a ¢innosti ludi v minulosti na su¢asny stav Zivotného prostredia)
Zlozky zivotného prostredia
 Voda (vyznam vody, kolobeh vody, ochrana jej Cistoty, ohrozovanie vod, pitna voda u nas
a vo svete,
Cistenie odpadovych vod, spdsoby riesenia).
e Ovzdusie (vyznam pre zivot na Zemi, klimatické zmeny, zdroje znecistenia, Cistota
ovzdusia).
e P6da (vyznam pddy pre zivot na Zemi, ochrana pody, dosledky erdzie, zneCistovanie pody
- odpadové
skladky, priemysel, polnohospodarstvo).
e Zachovanie biodiverzity (vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej
rovnovahy na Zemi
a jej ochrana).
Prirodné zdroje, ich vyuzivanie, ochrana
 Vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka
» Obnovitelné prirodné zdroje
* Neobnovitelné prirodné zdroje
» Racionalne vyuzivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému rozvoju
 Vyuzivanie alternativnych zdrojov energie
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2. Rozvojova funkcia
Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia
 Polnohospodarstvo a zivotné prostredie, doprava a zZivotné prostredie (vyznam, vyvoj,
energeticke
zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologicka zataz, doprava a
globalizacia).
 Priemysel a Zivotné prostredie (priemyselna revolucia a demograficky vyvoj, vplyv
priemyslu na prostredie, spracovavané materialy a ich pdsobenie na Zivotné prostredie,
vplyv pravnych a ekonomickych nastrojov na vztah priemyslu k ochrane zivotného
prostredia, priemysel a udrzatelny rozvoj
spolocnosti).
» Odpady a spdsoby hospodarenia s odpadmi (odpady a priroda, principy a spdsoby
hospodarenia
s odpadmi, druhy odpadu, likvidacia, triedenie, recyklovanie odpadu).
» Ochrana prirody a kulturnych pamiatok (vyznam ochrany prirody a kultdrnych pamiatok,
ochrana
mestskych pamiatok zaradenych do zoznamu Svetového dedicstva, pravne rieSenie u nas, v
EU avo
svete).
» Zmeny v krajine (d6sledky urbanizacie - naruSovanie prirodnych ekosystémov, zaber
polnohospodarskej pody, uzemné planovanie z hladiska ochrany zivotného prostredia).

» Dlhodobé programy zamerané na zvySovanie ekologického vedomia ludi (Agenda 21, Den
Zeme, Den zivotného prostredia OSN...).

3. Logisticka funkcia
Vztah ¢loveka k prostrediu
» Nase mesto, obec (prirodné zdroje, ich povod, spésoby vyuzivania a rieSenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultdra nasho okolia a jej ochrana).
» Nas zivotny Styl (spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie).
 Lokalne a globalne ekologické problémy (priklad problému, jeho pricina, désledok,
suvislost, moznosti
a sposoby riesenia, vlastny nazor, jeho zdévodnenie a prezentacia).
* Prostredie a zdravie (kvalita zivota, rozmanitost vplyvov prostredia na zdravie, moznosti a
spb6soby ochrany zdravia, environmentalne zdravie), nerovnomernost zivota na Zemi
(rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spoloCensky vyvoj na Zemi, priCiny a dosledky
globalnych ekologickych problémov a principy udrzatelnosti rozvoja).
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3. CIELOVE SKUPINY

Deti v materskych Skolach iaci zakladnych Skol

Studenti a mladi ludia
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Deti (predprimarny stupen) - ,pripravna skupina®. Praca so skupinou umoznuje vytvarat
priaznivé podmienky pre motivaciu deti a ich dalSiu spolupracu na zakladnych Skolach.
Skupina vyrazne vtahuje do vzdelavania rodiCov a rodinnych prislusnikov, ktori maju
tendenciu sa aktivne zapajat do pripravnej a realizalnej fazy aktivit.

Spoluprdca:

Okres Zvolen - MS Lieskovec, MS mar$. Malinovského, MS Prachaticka, MS Centrum, ZS s MS
T. Vansovej Zvolenska Slatina, MS J. Cikkera Slia¢,

Okres Detva - MS Krivan, MS Nam. SNP, MS M. R. Stefanika, MS Obrancov mieru, MS Skolska,
ZS s MS Krivec, MS J. Krala Hriflova, MS Viglas,

Okres Banska Bystrica - ZS s MS L'ubietova,

Ziaci od 6 - 11 rokov (l. stupefl) - Ziaci prvého stupfia ZS su skupinou, ktora sa uéi
samostatne pracovat, hladat a analyzovat informacie. Do vzdelavania vtahuje rodinnych
prislusnikov len ako pozorovatelov a mentorov. Praca so skupinou je kluCova k rozvoju
makkych zru€nosti a budovania vztahu k regionu.

Spolupraca:

Okres Zvolen: ZS Hrnéiarska, ZS Jilemnického 2, Cirkevna ZS D. Savia, ZS Jilemnického 1, ZS
M. Razusa, ZS J. Alexyho, ZS A. Sladkovita Slia¢, ZS T. Vansovej Zvolenska Slatina

Okres Banska Bystrica: ZS s MS Lubietova, Sukromna zakladna $kola u Filipa

Okres Detva: ZS Obrancov mieru, ZS J. J. Thurzu, ZS Kukuéinova, Hrifiova: ZS s MS Krivec, ZS
Skolska

Ziaci a $tudenti od 12 - 20 rokov (ll. stuperl) - Ziaci zakladnych a strednych $kél ktori z
pohladu praxe predstavuju najviac ovplyvnitelnu skupinu vonkajSim prostredim, nakolko si v
tomto veku vytvaraju svoje nazory a postoje. UCia sa s nimi pracovat a menit ich. Vnima sa
ako skupina, s ktorou treba pracovat najintenzivnejSie a pravidelne systematicky.

Spoluprdca: vy$sie uvedené ZS, Gymnazium Detva, Spojena odborna $kola Detva,

Studenti a mladi ludia - S$tudenti vysokych $kél, mladi pracujici, skupina, ktora ma
vytvoreny svetonazor a robi zasadné zivotné rozhodnutia. Jednotlivci mézu vykonavat
dobrovolnicku ¢innost, plnohodnotne sa zapajat do dobrovolnickych aktivit, cestuju, Studuju
v zahranici.

Spolupraca: TU Zvolen, UK Bratislava, UMB Banska Bystrica, mladi ludia zijuci v Podpolani

Sirsia verejnost - anonymni, pasivni prijimatelia informacii a podnetov prostrednictvom
kampani a skupin, s ktorymi sa priamo pracuje.

Odbornici/experti vo vzdelavani - pedagdgovia, pracovnici s mladezou, zastupcovia
organizacii a samosprav v regione, ktori su klucovi hraci pri aplikacii environmentalnej
vychovy a praci s mladezou. Vizia planuje stretnutia s pedagdégmi za ucelom ziskania novych
podnetov a informacii, motivacie pre pracu so Ziakmi v oblasti regionalnej a
environmentalnej vychovy.
Planuje sa tvorba propagacnych materialov, didaktickych pomo6cok a metodickych priruciek s
aktualnymi trendmi z regionu.
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4. SWOT ANALYZA

SILNE STRANKY
Vytvoreny a zabehnuty edukaény program S-CHKO-BR Polana pre MS, ZS
Vytvorené pracovné miesto na pozicii environmentalneho pracovnika
Vzajomna spolupraca environmentalnych pracovnikov sprav na Slovensku
Tvorba seminarov pre mladez v oblasti environmentalnej vychovy
Podpora UNESCA vo vzdelavani - vydavanie metodickych materialov
Realizacia projektu ,,Mladé hlasy z Podpolania“
Analyza Zivotného Stylu a potrieb mladeZe z Detvy a Hrifiovej
Vybudovana dévera a dobré meno Ekocentra v regione
Ochota skol spolupracovat na spolo¢nych projektoch

SLABE STRANKY

Nedostatocny pristup k finanénym zdrojom pre ucely environmentalneho vzdelavania
Slabé prepojenie metodiky z praxou
Slaba ucast pedagogov z regionu na workshopoch neformalneho vzdelavania
Nizka odozva pedagogov na ponukané podnety pre Ziakov zakladnych Skél
Absencia systematickej prace s mladezou
Nedostatocna praca Skolskych tradov
Absencia priestorov Environmentalneho centra priamo v regiéne

PRILEZITOSTI

Silny zaujem pedagoégov o environmentalne programy Ekocentra
Zaujem Studentov vysokych $kdl o ¢innost S-CHKO Polana
Vymena skusenosti env. pracovnikov v ramci Slovenska
Iniciativa samosprav propagovat prirodné zaujimavosti Podpolania
Iniciativa OOCR v aktivnom zapajani Ziakov a verejnosti do verejnoprospesnych podujati
Budovanie partnerstiev v ramci organizovania verejnych podujati (DOD BR Polana)

MozZnosti prace s verejnostou na verejnych podujatiach v Podpolani

Vzdelavanie lektorov a pracovnikov s mladezou v BB kraji
Moznosti vyuzitia grantovych vyziev pre zriadenie vidieckeho Ekocentra

OHROZENIA

Zrusenie pracovného miesta na pozicii environmentalny pracovnik
Strata partnerstiev a rozviazanie komunikacie s partnermi
Zmena zamerania $kol a u¢ebnych osnov
Nedostatocné nastavenia komunikaénych nastrojov vzdelavacich zariadeni




5. METODIKA A JEJ ZAMER

Na zaklade vyhodnotenia dotaznika Dotaznik na zhodnotenie neformdlnej environmentdlnej
vychovy (EVVO) na skoldch a zistenie jej urovne si S-CHKO-BR Polana stanovila viziu, urcite
kritéria a ciele, potrebné k vypracovaniu novej metodickej priru¢ky pre potreby
environmentalnej vychovy a osvety v regione.

Metodika vychadza a je inSpirovana medzinarodnym programom MAB a UNESCO.
Vzdelavaci program Spravy CHKO-BR Polana kladie doéraz na neformalne zazitkové outdoor
vzdelavanie s cielom rozvoja emocionalnej inteligencie a makkych zru¢nosti deti a mladeze.
Environmentalna vychova vedie k nastaveniu ich vnutornej motivacie spoznavat a ucit sa cez
objavovanie prirodnych procesov a zakonov. Environmentalnu vychovu mézeme pokladat za
nastroj ako aj prierezovu tému, ktora je pouzitelna vo vybranych oblastiach reflektujucich
sucasné potreby mladych ludi.

(Vid priloha ¢. 2 Vyhodnotenie dotaznika)

Velmi dobra

6.2% Slaba

6.2%

Skor dobra ako slaba
19.1%

Graf znazorfuje sucasnu uroven neformalneho vyucovania environmentalnej vychovy na Skolach
(Statistika podla vyhodnotenia dotaznika)
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https://docs.google.com/forms/d/1d0vVaXZlmALUL7CEY8PaySoG4eaX_6WuLw_UQpe4ZSE/edit#responses

5.1. SUMARNE VYHODNOTENIE DOTAZNIKA

Na zaklade reflektujucich odpovedi a sucasnych potrieb v ramci environmentalneho
vzdelavania na Skolach sme z Dotaznika zistili nasledovné skutocnosti:
Oslovené boli vSetky materské Skoly a zakladné Skoly z okresov Zvolen, Detva, z BB okresu
bola oslovena ZS s MS lubietova.Do prieskumu sa celkovo zapojilo 16 vzdelavacich
inStitucii, z toho 62,5 % boli zakladné Skoly a 37,5,% materskeé Skoly.
Zaujem o spolupracu so S-CHKO pri realizovani dlhodobého environmentalneho programu
(pocas Skolského roka) vyjadrilo az 93,8% odpovedajucich.

Zazitkové programy (6b.), ktoré by mohli byt ponukané Skolam Spravou CHKO-BR Polana
boli vyhodnotené nasledovne:

1. Pastierskymi chodnikmi cez Polanu - tulanie sa lukami a pasienkami na svahoch sopky -
60%

2. Podzemné bohatstvo Podpolania (geologicky program) - cesta do hlbin Zeme, lokality
Lubietova, Povraznik, Strelniky - 60%

3. Podoby vody v Podpolani (pribeh vody) - navSteva Prirodnej rezervacie Vrchslatina,
Chraneny areal Meandre Kamenistého potoka, Prirodna pamiatka Vodopad Spady - 53,3%
4. Pribeh dreveného srdca - Narodna prirodna rezervacia Zadna Polana, stretnutie so
zastupcami Lesnej spravy Viglas - 66,7%

5. Povestami Polany - navstevy lokalit znamych zo starych pribehov a povesti (Kralova put,
Za vodnikom z Hradnej -Hradne luky, Melichova skala) - 53,3%

6. Zivot véely nie je med lizat - exkurzia za v€elarom z lvin, ukazky véelarenia, ochutnavka
vCelich produktov - 86,7%

7. Dedic¢stvo naSich starych rodiCov - navsteva salasa, ochutnavka tradi¢nych salasnickych
vyrobkov (syry, zinCica, oStiepky, parenice) - 46,7%

8. Po stopach luzickej kultury - (archeologicky program) - exkurzia na Prirodnu pamiatku
Kalamarka, s moznostou lezenia na skaly s odbornym inStruktorom - 60%

9. Od dreva po fujaru - (tradicie, umenie v Podpolani) - fujaristi Podpolania - navsteva
fujaristu, drevorezba, tradi¢ni umelci z Podpolania...) - 53,3%

Pri zistovani zaujmu o moznost spoluprace 3Skolského psycholéga pri realizovani
zazitkového vzdelavania v prirode - formou terapie v prirode, sa 62,5% vyjadrilo kladne a
37,5% zaporne.

Pri otazke ohladom typu EV programu boli odpovede nasledovné.

-Programy realizované v exteriéri Skoly - 93,8%

‘Navstevy Ekocentra S-CHKO-BR Polana - 62,5%

‘Navstevy NCH - 56,3%

‘Exkurzie do CHU - 56,3%

-Prednasky, besedy s odbornym pracovnikom Spravy CHKO Polana - 56,3%




Najviac preferovanou diZzkou zaZitkového programu bola 1 vyu¢ovacia hodina, t.j. 45 min. -
43,8% odpovedi, za celodenné aktivity sa vyjadrilo 25% odpovedajucich, pre 18,8%
respondentov je vyhovujuca diZka trvania zaZitkového programu 90 min.

K zaujmu o externu formu spoluprace v oblasti EVVO na zaklade navrhovanej metodiky S-
CHKO Polana, ktora by bola realizovana s pracovnikom S-CHKO Polana sa vyjadrilo 75%,
25% nema zaujem.

Pri otazke moznosti realizacie kvalitného plateného environmentalneho programu, ktory by
pracovnici S-CHKO Polana praktizovali na Skolach, sa 50% odpovedajucich vyjadrilo kladne a
50% zaporne.

Zistovali sme zaujem a moznosti samorealizacie enviroprogramov na Skolach
prostrednictvom nami vytvorenej metodiky. Kde by bola EVVO na Skole realizovana
koordinatorom envirovychovy, lektorom EV alebo pedagogickym zamestnancom Skoly. Z
opytanych sa az 81,3% respondentov vyjadrilo pozitivne, 18,8% neprejavilo zaujem.

V pripade planovania aktivit a workshopov pre pedagdgov na Skolach, lektorovany
pracovnikmi S-CHKO Polana, ktory by bol zamerany na zazitkové vzdelavanie v outdoor
prostredi, by tuto formu spoluprace uvitalo na ich 3Skole az 68,8% pedagogickych
zamestnancov.

Ohladom moznosti pravidelnej spoluprace pri dlhodobom realizovani enviroprogramu v
zahrade Ekocentra S-CHKO Polana sa vyjadrilo 62,5% kladne, hlavne zakladné Skoly a
materské Skoly zo Zvolena.

Takmer 44% opytanych by malo zaujem (ako Skola) sa zapajat do dobrovolnickej ¢innosti pri
pomocnych pracach v Ekocentre S-CHKO Polana.
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5.2. NAVRH NOVE) METODIKY S-CHKO-BR POLANA ZALOZENEJ NA
ZAZITKOVOM UCENI

Nova metodika Spravy CHKO-BR Polana

Environmentalna vychova zaloZzena na principoch opakovaného stretavania sa s vybranymi
Skolskymi skupinami v regionoch ZV, DT a BB. Hlavnou myslienkou je, aby si dieta od
nastupu do MS budovalo a prehlbovalo vztah k prirode, objavovalo svoj potencial a
spoznavalo vztahy v prirode ako aj medziludskeé vztahy.

Nasim cielom je vychovavat deti a mladez k zodpovednosti, kritickému mysleniu, spravnemu
rozhodovaniu a Sireniu harmanie ¢loveka s prirodou.

"Jednoduchost je prvym krokom prirody

a poslednym krokom umenia.”
(BAILEY Philip James)
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_ 6. FILOZOFIA INOVACNE]J SYSTEMATICKEJ EVVO
SPRAVY CHKO-BR POLANA PRI PRACI S DETMI A MLADEZOU

Pre dosahovanie dlhodobych cielov, je dblezité vnimat environmentalnu vychovu na
Skolach z uzSieho hladiska. Filozofiou Environmentalnej vychovy Spravy CHKO-BR Polana je
viest deti a mladez k zodpovednému pristupu a konaniu vo vztahu k prirode, postojom a
zivotnym hodnotam. Predstavuje pracu s detmi a mladezou zalozenu na pravidelnosti a
systematickosti, Clenend do tematickych modulov, ktoré su nastavené na opakované
stretnutia s jednou skupinou. Pre efektivitu prace, je kritérium max. 25 deti/ziakov na jednu
skupinu.

Neformalne vzdelavanie prostrednictvom opakovanych stretnuti s detmi v MS a Ziakmi |.
stupfa zakladnych 3kél v Podpolani maju stimulacny charakter pre dalSiu pracu s nimi na Il.
stupni. Vzdelavanie sa bude realizovat formou outdoorového ucenia v prirode, na zaklade
vypracovaného ponukoveho listu. Na zaklade dobrej praxe je potrebné vykonavat aj tuto
nepravidelnu formu vzdelavania ako dobry podklad k systematickej praci s mladezou.

(Vid priloha ¢.3 _ Ponuka zdzitkovych programov S-CHKO-BR Polana)

Co je OUTDOOROVE uéenie

Pristup k vzdelavaniu deti, podvodne inSpirovany pedagogikou zalozenou na hre v prirode zo
Skandinavie, znamou v Dansku ako “friluftsliv - doslova ,volny Zivot na &erstvom
vzduchu®. Tento pristup vychadza okrem Skandinavskeho modelu outdoorového uéenia aj z
tedrie vychovy a hravej pedagogiky zameranej na dieta, ktord uz v minulosti presadzovali
Rudolf Steiner a Maria Montessori. Takisto je to pristup inSpirovany vzdelavacimi aktivitami
v prirode pochadzajucimi od zakladatela zazitkovej pedagogiky Kurta Hahna.

Charakter zazitkového vzdelavania sa, ktorého cielom je maximalizovat socialny,
emocionalny a vyvojovy potencial tym, Ze detom umoznuje spracovavat rizika, ziskat vacsiu
nezavislost pri vedeni svojho vlastného ucenia, dosahovat ciele, byt aktivny, hrat sa a ucit
prostrednictvom priamej skusenosti v prirode.

Lektor - ako sprievodca zazitkovym programom

Ulohou lektora - sprievodcu zazitkovym programom, je posudzovat zaujmy a 3tyl ucenia
kazdeho dietata a zapajat ich tak, aby napomohol k dosiahnutiu ich plného vzdelavacieho
potencialu. Deti sa mézu pohybovat, skimat a objavovat vlastnym tempom, vytvarat si
vztah k prirodnému svetu - miestu, ktore vytvorila matka priroda.
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6.1. ZAZITKOVE ENVIRO PROGRAMY

6.1.1. ZAZITKOVE ENVIRO PROGRAMY PRE MS A I. STUPEN ZzS

Novy spdsob Envirovychovy v MS a ZS, zaloZeny na zazitkovom spoznavani, navrhujeme
rozdelit do 4 modulov, ktoré budu pozostavat z jednotlivych zazitkovych programov. Kazdy
modul bude mat svojho zastupcu, v podobe zvierata, ktoré bude deti a Ziakov sprevadzat
pocas opakovanych stretnuti. Ku kazdej postavitke — maskotovi sa vytvori intro - v podobe
nahovoreného slova - nieCo ako kratka basniCka, kratka uputavka, resp. kratke vystizné
predstavenie. Postavicky Polany su zamerne zvolené tak, aby rezprezentovali kazdy svoju
oblast - druh biotopu, v ktorom ziju. Kazda z postavi¢iek bude aj skuto¢na, v podobe
plySaku (hackovana hracka) alebo babka na ruku.

Deti si tak spoja jednotlivé druhy zvieratiek s jednotlivymi tematickymi modulmi a vytvoria
asociacie, ktoré uplatnia pri dalSich opakovanych stretnutiach.

Detsky svet je zaloZeny na hre, fantazii a aktivnom pohybe. Vychadzajuc z tohto poznania
chceme s detmi vytvarat pribehy, v ktorych sa pomocou zazitkovych aktivit mézu preniest
do samotného deja pribehu a prezivat tak osudy hlavnych hrdinov. Kazdy pribeh bude
obsahovo zamerany na urcity tematicky okruh a nesie v sebe prvky hry a dramaturgie. Deti
sa prostrednictvom volnych hier zalozenych na zmyslovych vnemoch ucia spoznavat a
chranit prirodu a zivot na Zemi. Volna hra dava detom priestor, nezavislost a prilezitost
rozvijat socialne kompetencie.

Modul ¢. 1: Clovek a krajina

Modul €. 2: Na lakach a pasienkoch

Modul €. 3:V lese a pralese

Modul €. 4: Z vodného sveta

Podrobnejie st moduly a konkrétne programy pre MS a I. stuperi ZS definované
v samostatnom dokumente.

(Vid priloha ¢.3 _ Ponuka zdzitkovych programov S-CHKO-BR Polana)
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6.1.2. ZAZITKOVE ENVIRO PROGRAMY PRE IIl. STUPEN ZS

Ziaci zakladnych 3kél na II. stupni a $tudenti strednych $kél z pohladu praxe predstavuju
najviac ovplyvnitelnd skupinu vonkajSim prostredim, nakolko si v tomto veku vytvaraju
svoje nazory a postoje. Ucia sa s nimi pracovat a menit ich. Tato skupina mladych [udi je
najviac ,zavisla“ na socialnych sietach a ,youtuberoch®. Maju svoje vzory a akési ,idoly".
Maju vela moznosti , Siroky rozhlad. Hladaju si svoje miesto v zivote a snazia sa niekam
zaradit.

Vnimame ich ako skupinu, s ktorou treba pracovat pravidelne systematicky.

Novy sp6sob Envirovychovy na Il. stupni ZS navrhujeme rozdelit tiez do 4 modulov, ktoré
budu pozostavat z viacerych podkategorii. Kazdy modul bude mat svojho zastupcu, tzv.
maskota, ktory bude Ziakov sprevadzat pocas opakovanych stretnuti. Ku kazdej postavictke
sa vytvori intro - v podobe nahovoreného slova-kratka uputavka, resp. kratke vystizné
predstavenie, napr. v Style rapu.

Modul &.1: Clovek a krajina
Modul ¢.2: Na lukach a pasienkoch
Modul €.3:V lese a pralese
Modul ¢.4: Z vodného sveta

Podrobnej$ie st moduly a konkrétne programy pre Il. stupef ZS rozpisane v samostatnom
dokumente.
(Vid' priloha ¢.3 _ Ponuka zdzitkovych programov S-CHKO-BR Polana)
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6.1.3. ZAMER PROGRAMU KRALOVNA KRAJINA POLANA
Z MODULU CLOVEK A KRAJINA
(MAB)

CIEL:  povzbudenie regionalnej identity a zdravSieho Zivotného Stylu mladych
obyvatelov v Biosférickej rezervacii Polana
Ciastkové ciele:
1.Intenzivna praca s mladeZou za u¢elom motivacie a podpory zdravého Zivotného Stylu
v regione, v ktorom vyrastaju
2.Budovanie regionalnej identity sucasnej generacie na zachovanych kulturnych a
prirodnych hodnotach regionu
3.Posilnenie kompetencii mladeze prostrednictvom zdielania poznatkov o vyzname a
poslani biosférickych rezervacii so zameranim na BR Polana.
4.Zapajanie mladeze do rozhodovacich procesov tykajucich sa udrzatelného Zivota
v Biosférickej rezervacii Polana
5.Vzbudenie hrdosti u mladych ludi poskytnutim pozitivhych argumentov preco je Zivot
v biosférickej rezervacii kvalitnejsi

BIOSFERICKE REZERVACIE

Biosférické rezervacie su jedineCnymi uzemiami, kde ludia po staroCia obhospodaruju
krajinu, pricom zhodnocuju jej prirodny potencial a Ziju v harmoénii s prirodou. Uzemia su
prikladom zdravého Zivotného Stylu a kvalitného zivota. Biosférické rezervacie patria pod
Program UNESCO ,Clovek a biosféra“. V sii¢asnosti mame vo svete 738 tychto medzinarodne
vyznamnych Uzemi v 134 krajinach sveta.

Identifikacia sucasného stavu BR Polana

Agenda BR je v oCiach Sirokej verejnosti na Slovensku vnimana velmi povrchne a s obavami.
BR Polana je charakteristicka ako vrcharsky kraj s osobitou mozaikovou krajinnou Strukturou,
vdaka ktorej si zachovava svoj osobity raz. JedineCnu Struktdru krajiny uz starocia udrziavaju
obyvatelia Setrnym obhospodarovanim svojich policok a pasienkov. V sucasnej dobe vsak
Podpolanie bojuje s odlivom mladych ludi do inych Casti Slovenska a zahranicia. Region
starne a postupne mizne generacia, ktora ma odovzdavat zvyky a tradicny spOsob
obhospodarovania tohto kraja na svoje deti a vnucata. Mladé rodiny s detmi sa z
hospodarskych usadlosti stahuju do vacSich obci a miest. Na sidliskach vidia [ah$i a

generacie. Deti a mladi [udia netravia svoj volny ¢as spoznavanim svojho regiénu. Castokrat
ani nevedia o prirodnych zaujimavostiach, ktoré maju vo svojom okoli. Z Podpolania sa
vytraca prepojenie Zivota mladych s krajinou, v ktorej vyrastaju. Vychova starych rodiCov
velmi malo ovplyviuje ich rozvoj ¢im sa nevytvaraju podmienky pre budovanie hrdosti k
svojej regionalnej identite a rodinnym korenom. Absentuje vychova k tradicnému
obhospodarovaniu krajiny a prioritou pri vychove mladych ludi sa stavaju neosobné
technologické postupy. Mladi ludia "stracaju” pocit zodpovednosti za uchovanie potencialu
regionu. Vo vzdelavacom procese absentuje prepojenie s touto témou. Pedagdgovia sa malo
zaoberaju regionalnou problematikou. PAGE 25




ZAMER ZAZITKOVEHO PROGRAMU

Chceme sa predovsetkym zamerat na podporu vychovy a tvorbu metodiky pre deti mladez

vo vztahu k Biosférickej rezervacii Polana. NaSou snahou je podporit zdravy Zivotny Styl
mladych ludi, ktory sa roky uchovaval vdaka rozvoju vidieckej krajiny v tomto regione.
Zamerom je vytvorit jedineCnu systematickd vychovu mladeze, zalozenu na pravidelnom
stretavani sa v Podpolani, ktora podpori motivaciu ziakov a Studentov zamysliet sa v akom
vynimoCnom Uzemi Ziju a preCo je zivot v BR Polana vyrazne kvalitnejSi ako v inych
astiach Slovenska. Dalsim cielom je ukazat mladym ludom potencial dedi¢stva Uzemia a
jeho vyznam zachovavat ho aj kvéli potrebe vlastnej sebarealizacie v regidne.
Zazitkovy program je postaveny na hodnotach a otazkach: Kto som? Vazim si kraj kde
zijem? Poznam Zivot svojich predkov? Dalej ma vzbudit ich hrdost za mozZnost vyrastat v
medzinarodne vyznamnom Uzemi. U¢elom je nielen informovat, ale iniciativne zapajat
mladych ludi do patrania po informaciach o historii a zaujimavostiach Uzemia. Hladat a
analyzovat data zo zdrojov rodinnych albumov, rozpravania starych rodiCov a spoznavania
cennych Casti Uzemia. Propagovat Uzemie z vlastného uhla pohladu a priorit.

PrinaSame ziakom aktivity a praktické skusenosti, ktorych vysledkom su jedinecné zazitky,
ktoré so sebou prinasaju nachadzanie vztahov a prehlbovanie pocitov k prirode. Chceme
im predstavit zaujimavé lokality v Biosférickej rezervacii Polana, navstivit osobnosti, ktoré
tu ziju v sulade s krajinou a vyuzivaju jej moznosti vo svojom osobnom zivote.

V ramci programu sa planujeme osobitne venovat mladezi v mestach Hrinova a Detva.

V Detve pésobi 5 zakladnych 3kdl, 1 stredna $kola a gymnazium. Skoly su situované v
centre mesta v blizkosti sidlisk. V Hrifovej posobia 2 zakladné Skoly umiestnené v réznych
Castiach mesta: na ,starom” sidlisku v Hriflovej a v centre mesta.

Po odskusSani programov s vybranymi materskymi a zakladnymi Skolami by sme chceli v
nasledujucom obdobi zrealizovat tzv. "trhy pre Skoly", na ktorych by boli praktické ukazky
jednotlivych zazitkovych programov urcenych pre deti a ziakov z regionu Podpolania.

Po zabehnuti a vyskuSani programov by sme chceli upriamit pozornost a venovat sa aj
vzdelavaniu ucitelov a tvorbe metodického materialu o BR Polana - vypracovaniu suhrnu
aktivit, ktoré si spolo¢ne odkonzultujeme s pedagogmi v Podpolani v ramci ukazok
zazitkovych programov.
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6.1.4 MODULY ENVIRONMENTALNEJ VYCHOVY SPRAVY CHKO-BR POLANA
A JEDNOTLIVE ZAZITKOVE PROGRAMY

MODUL 1 - CLOVEK A KRAJINA

MODUL 2 - NA LUKACH A PASIENKOCH

Tajomstva luky
Opelovace
Bylinky liecitelky
Pastierstvo a ovciarstvo Podpolania

MODUL 3 -V LESE A PRALESE

MODUL 4 - Z VODNEHO SVETA
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6.2. FORMY EVVO BIOSFERICKEJ REZERVACIE POLANA

1.DENNE ZAZITKOVE PROGRAMY

Trvanie: 45/60/90 min.
Miesto: Skolsky dvor, zahrada, Ekocentrum
Max. pocet ucastnikov: 25

2. TERENNE EXKURZIE

Trvanie: 120/240 min.
Miesto: vybrané prirodné lokality v okresoch ZV, DT, BB
Max. pocet ucastnikov: 25

3. 2-DENNE POBYTY V PRIRODE

Podrobny rozpis zazitkovych programov s ich detailnym popisom je obsahom
osobitnej prilohy €.3 - Ponuka zazitkovych programov BR Polana.
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6.2.1. DENNE ZAZITKOVE PROGRAMY

SKOLSKA ZAHRADA, EKOCENTRUM

PRIPRAVA DO HOR

OD ZRNIECKA KU CHLEBIKU
CESTA DO HLBIN ZEME

OPELOVACE

BYLINKY LIECITELKY

PASTIERSTVO A OVCIARSTVO PODPOLANIA (V PRIPRAVE)
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6.2.2. TERENNE EXKURZIE

Vybrané lokality pre naucné exkurzie: NCH Pusty hrad, CHA Gavurky, Bakova jama-Sliac,
Arborétum Borova hora, Nauc¢ny bansky chodnik Lubietova, NPR Boky, UEV Hradné Luky,
NCH Velka straz, NCH Pusty hrad, VN Moétova, OCovska Titikaka

KRALOVNA KRAJINA POLANA (V PRIPRAVE)
Lokality: Raticov vrch, Slanec, Javorinka
Poznavacia aktivita: ,Moja krajina“

Pohybova aktivita: ,Action bound”

Tvoriva aktivita: ,Zmyselna Polana®

+ Fotoplanner v krajine

ZIVOT NA FARME ( V PRIPRAVE)

Lokality: Marekov dvor, Farma pod Melichovou skalou
Poznavacia aktivita: ,Domaci ¢i cudzi...”

Pohybova aktivita: ,Aky som hospodar”

Tvoriva aktivita: ,Vyroba syra“
+ Ochutnavka tradi¢nych regionalnych produktov

PODZEMNE BOHATSTVO POLANY

Lokality: Nau¢ny bansky chodnik Lubietova, PP Kalamarka
Poznavacia aktivita: ,Cesta do hlbin Zeme*

Pohybova aktivita: ,Utek pred lavou®

Tvoriva aktivita: ,Vybuchujuca sopka“

+ Praca s kladivkom
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K MODULU 2 - NA LUKACH A PASIENKOCH

OBJAVUJEME ZAZRACNU LUKU

Lokalita Hradné luky (LIFE)

Poznavacia aktivita: ,Mali botanici”
Pohybova aktivita: ,Motyl modracik®
Tvoriva aktivita: ,Prirodu nosime v srdci”
+ Lucna terapia

DOBRODRUZSTVA V LESE

Lokality: okres Zvolen: NCH Velka straz, NCH Pusty hrad, NPR Badinsky prales, Bakova
jama, CHA Gavurky,

okres Detva: Hrifiova - Petova hérka, Vrtovka, Jasefiovo, Nemcovka, Detva-Ubotka
Poznavacia aktivita: ,Po stopach velkych Seliem”

Poznavacia aktivita: ,Spoznavame les"

Pohybova aktivita: ,Dravce na stope koristi”

Pohybova aktivita: : ,Najdi svoj strom"

Tvoriva aktivita: ,Odtlacky”

Tvoriva aktivita: ,, Lesné $perky”

+ Lesna terapia

VTACIE DOBRODRUZSTVA (V PRIPRAVE)

Lokality: VN Mo6tova, Ocovska Titikaka, park Lanice
Poznavacia aktivita: , Pozorovanie vtactva s ornitologom*®
Pohybova aktivita: ,Aky som lovec”

Tvoriva aktivita: ,Stavanie skryse”

+ Praca s monokularom

K MODULU 4 - Z VODNEHO SVETA

PRIBEHY VODNEHO SVETA

Lokality: Bystry potok, potok Zolna - za $portovym arealom Hajik v Lieskovci, NCH Udolim
rieky Slatina, Kamenisty potok, Detviansky potok, park Lanice

Poznavacia aktivita: ,Prieskum vodného toku”

Pohybova aktivita: ,Najdi svojho rodi¢a®,

Tvoriva aktivita: ,Vodny Zivot®

+ Vodna terapia
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6.2.3. 2-DENNE POBYTY V PRIRODE

pre skupiny Ziakov aj pre rodiny s detmi, pre starych rodi€ov s vnucatami
Max. pocet: 25 os6b

Vybrané lokality pre nau¢né exkurzie: NPP Vodopad Bystrého potoka, UEV Javorinka, NPR
Zadna Polana, PP Kalamarka, CHA Horna Chrapkova, Vrchdetva, NPR Lubietovsky Vepor-Hrb,

PASTIERSKYMI CHODNiKMI CEZ POLANU

Trasa: Parkovisko Bystré Vratka - NCH Vodopad Bystrého potoka - Kozi chrbat - Javorinka -
spat po lukach Javorinky cez rozhladriu KeSovka na parkovisko Bystré Vratka

-Tulanie sa lukami a pasienkami po svahoch sopky, monitoring lu¢neho hmyzu

-Aktivity: lov pstruhov, monitoring vodnych bezstavovcov, lu¢ne LAND-ART, povesti Polany,
monitoring lu¢neho hmyzu, strelba z luku, hod oStepom, spolo¢na priprava jedla, blatové
kreacie, skupinova bubnovacka

Ubytovanie: Utulia Polana na Javorinke

PRIBEH DREVENEHO SRDCA - NPR ZADNA POLANA

Trasa: Parkovisko Horsky hotel Polana - Sedlo Priehybina - NPR Zadna Polana - vyhliadky
Katruska, Zbojnicky tanec - Strunga - spat po zvaznici do sedla Priehybina - Horsky hotel
Polana

-Putovanie pralesmi Polany - pokusy priamo v lese (p6da - pozorovanie vrstiev humus v
pralese a hospodarskom lese, voda - skimanie kvality vody, mravce a mraveniska...)
-Aktivity: pribehy Polany, monitoring obojzivelnikov (mloky), tvorenie s drevom (vyrezavanie
lyzic), timova hladacka Action bound, spoloc¢na priprava jedla

Ubytovanie: chatky Polana

PO STOPACH LUZICKEJ KULTURY (ARCHEOLOGICKY PROGRAM)

Trasa: Stavanisko Detva - Kalamarka - CHA Horna Chrapkova - Vrchdetva - spat na
Kalamarku

- Spoznavanie historie geoldgie a kultury nasich predkov v archeologickej lokalite PP
Kalamarka, s moznostou lezenia na skaly s odbornym instruktorom

-Aktivity: hladacky v okoli PP Kalamarka, hmatovka, lu¢ne LAND -ART, monitoring lu¢neho
hmyzu, obhliadka hornych skal s odbornym vykladom, lezenie s inStruktorom, tvorenie s
hlinou, praca s kladivkom, hladanie fosilii

Ubytovanie: stanovanie na Kalamarke
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6.3. PODMIENKY A KRITERIA REALIZACIE ZAZITKOVEHO PROGRAMU

6.3.1. DENNY ZAZITKOVY PROGRAM

OUTDOOR prostredie
REZERVACIA terminu nutnd najmenej 30 dni vopred cez rezervatny systém
rezervujsi.sk/chkopolana
Max. 25 ¢lenov v skupine
Cas trvania aktivit zavisi od konkrétneho druhu zaZitkového programu 45 min., 90 min.
Na jeden den je mozné zaregistrovat max. 2 skupiny s rovnakou témou ZP z jednej Skoly
Material a pomocky si S-CHKO-BR Polana zabezpecuje vo vlastnej rézii.

Pred realizaciou programu je potrebné podpisat suhlas s GDPR, prezencnu listinu ucastnikov

Prihlasovanie $k6l pomocou registracného systému

Sprava CHKO-BR Polana poskytuje pre Skolské zariadenia a vzdelavacie institucie novy
sp6sob prihlasovania sa na zazitkové programy. Zaujemci maju moznost vyuzit online
systém registracie terminu cez nasledovny odkaz: www.rezervujsi.sk/chkopolana

6.3.2. TERENNA EXKURZIA

REZERVACIA terminu na exkurziu je nutna najmenej 30 dni vopred na tel. &isle:

0903 298 303

Maximalna kapacita ucastnikov na exkurziu je 25 €lenov v skupine.

Cas trvania terénnej exkurzie zavisi od konkrétneho druhu zazitkového programu:

2 hodiny, 4 hodiny

Na jeden der je mozné zaregistrovat 1 skupinu

Material a pomdcky si S-CHKO-BR Polana zabezpecuje vo vlastnej rézii.

Pred realizaciou programu je potrebné podpisat suhlas s GDPR, prezencnu listinu
ucastnikov.
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6.4. NAVRH SKOLSKYCH ZARIADENI, KTORYM SA POSLE PONUKA
ZAZITKOVYCH PROGRAMOV

Na realizaciu a otestovanie novych modulov neformalneho vzdelavania EVVO zazitkovou
formou Sprava CHKO-BR Polana navrhuje oslovit nasledovné Skolské zariadenia.
S navrhovanymi subjektami je uz rozbehnuta spolupraca z predchadzajuceho obdobia.

Materské Skoly
Okres Zvolen - MS Lieskovec, MS mar§. Malinovského, MS Prachaticka, MS Centrum, ZS s
MS T. Vansovej Zvolenska Slatina, MS J. Cikkera Slia¢,

Okres Detva - MS Krivan, MS Nam. SNP, MS M. R. Stefanika, MS Obrancov mieru, MS
Skolska, ZS s MS Krivec, MS J. Krala Hriflova, MS Viglas,

Okres Banska Bystrica - ZS s MS Lubietova,

Zakladné Skoly

Okres Zvolen: ZS Hrnéiarska, ZS Jilemnického 2, ZS M. Razusa, ZS A. Sladkovic¢a Slia¢, ZS
T. Vansovej Zvolenska Slatina, ZS Lieskovec

Okres Banska Bystrica: ZS s MS Lubietova,

Okres Detva: ZS Obrancov mieru, ZS J. J. Thurzu, ZS Kukuéinova, Hrifova: ZS s MS Krivec,
ZS Skolska

Stredné skoly

-SOS Detva
-Gymnazium Detva
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7. EKOCENTRUM SPRAVY CHKO-BR POLANA

Poslanim Ekocentra S-CHKO-BR Polana je pravidelna dlhodoba a konstruktivna praca
zamerana predovsetkym na pracu s detmi a mladezou prostrednictvom navstev vzdelavacich
zariadeni v Uzemnej pobsobnosti S-CHKO-BR Polana. Zameriavame sa na vychovu a
vzdelavanie v materskych Skolach, zakladnych Skolach a strednych Skolach prioritne v
obciach a mestach: Zvolen, Detva, Hrinova, Zvolenska Slatina, Ocova, Lubietova, Slatinské
Lazy, Sliac, Viglas.

Cielom Ekocentra je podporit zdravy zivotny Styl a vztahy ku krajine mladych [udi.
Nadvazovat spolupracu s instituciami, ktoré zastreSuju vzdelavanie mladeze v neformalnom
uceni a preberat dobru prax z inych biosférickych rezervacii vo svete.

V Ekocentre S-CHKO-BR Polana je k dispozicii priestor na pravidelné stretavanie s detmi a
mladymi ludmi. Po skusenostiach z minulych navstev, ktoré boli realizované v rokoch 2000-
2021 je Ekocentrum vyhladavané najma Skolskymi zariadeniami, ktoré sa nachadzaju vo
Zvolene, a maju uz vybudovany doverny vztah k edukacnej vychove Ekocentra. V Ekocentre S-
CHKO-BR Polana je momentalne k dispozicii sluziac pre enviro vychovu novo vybudovana
bylinkova 3pirala, pocitovy chodnik, jazierko, altanok s pristreSkom a enviro pomdckami,
vtacie budky.

Nase priority v praci s detmi a mladezou

Ponukame zazitkové mimoskolské vzdelavanie v oblasti ekoldgie a ochrany prirody.
Realizujeme zazitkové aktivity v nasich priestoroch Ekocentra, v Skolskych zahradach
alebo prostrednictvom exkurzii vo vybranych prirodnych lokalitach v okresoch ZV, DT, BB.
Podporujeme individualnu aj spolo¢nu pracu deti v prirode, ktora pésobi na ich zmysly,
rozvija emocionalnu inteligenciu a prepaja ich so svetom prirody.

Hrame sa a spoznavame, objavujeme, badame, tvorime, relaxujeme, komunikujeme,
spolupracujeme.

Vedieme deti a mladych ludi k zodpovednosti, kritickému mysleniu, spravnemu
rozhodovaniu a Sireniu posolstva harmonie ¢loveka s prirodou.
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7.1. PLANOVANE REALIZACIE V EKOCENTRE

V nadchadzajucom obdobi sa planuje v Ekocentre:
e Vytvorenie naucného miniokruhu, ktory budu tvorit jednotlivé stanovisStia venované
vybranym témam.
Pre efektivnejSie poskytovanie envirovychovy, ktora je zalozena na zazitkovom uceni v
Ekocentre, by bolo vhodné doplnit v zahrade niektoré vzdelavacie prvky.
Navrhované edukacné pomocky:
e Informacné panely s interaktivnymi prvkami s témami LES - PRALES, FAUNA a FLORA
POLANY, GEOLOGIA POLANY
Mineralogicka zbierka Polany
Dendrofon s vybranymi druhmi drevin: (buk, dub, hrab, brest, jelSa, javor, viba, smrek,
jedla, tis, borovica)
Drevena vitrina: zbierka semien, puciky stromov
Fotopanel: Invazne rastliny
e Listové pexeso
Existujuce jazierko by bolo vhodné doplnit o druhy rastlin, ktorym vyhovuje vlhké prostredie.
Vodné rastliny pomahaju filtrovat vodu. V okoli jazierka vysadit brehoveé a pribrezné rastliny
- nezabudka, ostrica, zaruzlie, okrasa okolikata, zltohlav, palka, aby sa ¢asom vytvoril biotop
stojatych vod.
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8. VZTAHY S VEREJNOSTOU A INFORMOVANOST

V zmysle vytvorenej komunikacnej stratégie pre Biosféricku rezervaciu Polana je potrebné
zachovat nasledovné komunikacné nastroje:

Socialne média - su spdsobom, ako sa spojit s verejnostou a aktivne s nou komunikovat a
rychlo reagovat na vzniknuté podnety. Uvedené média su nastrojmi efektivnej komunikacie,
ktoré zdruzuju rovnako zmyslajucich sledovatelov a pomahaju pri aktivnej spolupraci s
pouzivatelmi naraz. Pomahaju pri propagacii aktivit a su nastrojom pre ziskavanie podpory
donorov.

Informacné kampane - kampane zamerané na prieskumy verejnej mienky, zvySovanie
informovanosti obyvatelstva, oslavy biosférickych rezervacii, propagacia CHKO a BR Polana
prostrednictvom médii (reportaze, rozhovory, diskusie...), benefi¢cné akcie. Pozitivum tohto
komunikacného nastroja je, Zze rozvija uroven dobrovolnictva a propaguje BR osobne.

Propagacné materialy, printové média - tvorba printovej formy prezentacie biosférickych
rezervacii vo viacerych jazykovych mutaciach, uverejiiovanie clankov v lokalnej inzercii a
tlaci.

Webova stranka - nastroj pre zverejhovanie novych udalosti, koncepcnych materialov a
zakladnych informacii o Cinnosti S-CHKO-BR Polana.

Osobné stretnutia — organizovanie podujati pre odbornu a laicku verejnost v uzemi CHKO-
BR Polana. Pravidelné organizovane DOD Biosférickej rezervacie Polana, DOD Badinsky

prales, DOD Dobrocsky prales.

Verejné prieskumy - uplatfovanie vyskumnych metdd pri ziskavani verejnej mienky pre
spatnu vazbu zadavanych podnetov. Prioritne prieskum potrieb mladych ludi v regione.

Praca s verejnostou - posilnenie regionalnej identity vo vztahu k biosférickej rezervacii
Polana
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9. ROZVOJ SPOLUPRACE

Stakeholdri a regionalni lidri v CHKO-BR Polana - klu¢ové osobnosti, ktoré maju v regione
autoritu a vedia ovplyviovat nazory verejnej mienky, pomahaju ludom, inSpiruju svojimi
planmi, vnasaju inovativne postupy do regionalnych stratégii, prinasaju sucasné trendy s
cielom zvysit hospodarsku prosperitu regiénu (politici, lidri obCianskych zdruzeni, riaditelia
a veduci inStitucii vo verejnom aj sukromnom sektore, stakeholdri)

Mimovladne organizacie z Podpolania - spolupraca s obCianskymi zdruzeniami v regiéne
pri organizovani verejnych podujati v ramci vyznamnych dni, prilezitostnych aktivit
podporujucich ochranu zivotného prostredia v regiéne

Centra volného ¢asu - nadviazane spoluprace pri prirodovednych aktivitach tychto
inStitucii, odborné zastreSenie letnych taborov, prirodovednych sutazi a krazkov,
organizovanie besied a kulturnych podujati s environmentalnou tématikou. Jedna sa o
centra volného Casu v mestach Detva a Zvolen

Skolské zariadenia - pravidelné stretnutia s detmi a Ziakmi materskych a zakladnych a
strednych $kol pocas Skolského roka

Univerzity - vychova novych nasledovnikov, dobrovolnikov v aktivitach v environmentalnej
vychove, prax Studentov v 3kolach a Skdlkach v Uzemnej posobnosti S-CHKO Polana,
spoznavanie chranenych uzemi a regionu.

Organizaéné jednotky SOP SR - zlep$enie vzajomnej komunikacie pri praci s detmi a
mladezou, podpora vymeny cielovych skupin v ramci regionov.

Medzinarodna spolupraca - s partnermi cezhrani¢nej spoluprace (Madarsko, Ceska

republika, Polsko, Slovinsko, Norsko) a Clenmi Svetove] siete biosférickych rezervacii
UNESCO.
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10. CASOVY HARMONOGRAM - PLAN AKTIVIT NA ROK
2022/2023

Environmentalnej vychove sa venuje jeden environmentalny pracovnik Spravy CHKO-BR
Polana. V pripade terminov jednodennych exkurzii mézu byt sprievodcovia zazitkovym
programom 2. Podla vybraného modulu a témy ZP moéze ist s environmentalnym
pracovnikom do terénu botanik, zooldg, krajinar alebo lesnik S-CHKO-BR Polana.

Vzhladom na personalne kapacity je mozné sa venovat realizacii konceptu EVVO s detmi
materskych $kél a ziakmi zakladnych Skél dva dni v tyzdni. Vybrali sme dva dni - utorok
a Stvrtok, kedy bude mozné sa prihlasit na termin a zvolit si tému podla danych modulov.
Na jeden deri bude mozné vybrat maximalne 2 terminy pre jednu Skolu-skupinu ziakov, a
to s rovnakou témou.

Zaujemca - Skola bude mat k dispozicii informacie tykajuce sa kazdého modulu a jeho
jednotlivych tém na naSej webovej stranke chkopolana.sopsr.sk, v Casti Ekocentrum -
Registracia terminu. Po navsteve nasej webovej lokality, kde sa dozvie blizsie podrobnosti
ohladom kazdého ZP, bude sa moct nasledne zaregistrovat na ponuknutom registratnom
systéme, cez ktory budu prebiehat rezervacie terminov.

Po presmerovani na webovu lokalitu rezervujsi.sk/chkopolana bude moct v dalSom kroku
nasledne vyplnit kalendar s ponukanymi terminmi na moduly a zazitkové programy
Spravy CHKO-BR Polana.

Rok 2022

- Vyhodnotenie vytvarnej sutaze Zivot v pralese, vyhlasenie vitazov a nasledné
odovzdanie diplomov a cien formou osobnych navstev v zakladnych umeleckych Skolach.
Vystava vytvarnych prac: Lesnicky skanzen Vydrovo - Cierny Balog, Lesnicke a drevarske
muzeum vo Zvolene

Navrhované aktivity/sutaze do nadchadzajiceho obdobia
Vytvarna sutaz: Moja biosférickd rezervdcia o 20 rokov
Literarna sutaz: NAJ miesto Biosférickej rezervdcie

Co mi ddva Biosférickd rezervdcia Polana
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