. EKOCENTRUM SPRAVY
© CHKO-BR POUANA
) P;Jnﬁkame 26zitkové mimoskolské

vzdelavanie v oblasti ekolSgie a
ochrany prirody.

Realizu)eme zaZitkové aktivity
v nadich priestoroch, v 8kolskych
zéhradach alebo prostrednictvom
exkurzii vo vybranych prirodnych
Lokalitach v okresoch ZV, DT, BB.

Podporujeme individualnu a) spolo&na
pracu deti v prirode, Ktora pdsobi na
ich zmysly, rozvija emocionalnu
inteligenciu a prepaja ich so svetom
prirody.

Hrame sa a spoznavame, objavu)eme,
badame, tvorime, relaxujeme,
Komunikujeme, spolupracujeme.

Ve
;\. PODMIENKY REALI|ZACIE
ZAZ|TKOVEHO PROGRAMU

OUTDOOR prostredie

REZERVACIA nutné 30 dni vopred - -
pre MS - |. Stupe# ZS

Max. 25 &lenov v skupine A

Cas trvania aktivit zavisi od ‘
Konkrétneho druhu zaZitkového programu O, -0
(45/60 min, 90/120 min,)

Jeden termin max. 2 skupiny S 1 témou

Material o pomacky si zabezpedujeme
vo vlastne) réii.

Suhlas s GDPR, prezen&na
Listina GEastnikov

Sprava CHKO-BR Polana

EKocentrum Spravy CHKO-BR Polana
I MHurbana 20, 960 01 Zvolen
045/533 ug 3u4. 0903 298 303

anna.gondova@sopsr.sk a zapamatam Si, necha) ma Konat

chkopolana.sopsr.sk

“Povedz mi a ja zabudnem, ukKaZ mi

a )a pochopim."
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_w*-Priprava do har

OUTDOOR TRVANIE: 45-60 min

Planujeme taru, ako si spravne zbalit
ruksak a &o Si obujeme a oble&ieme.
Bezpeénost v horach a prva pomoc.

Tipy, kam sa mdZeme vybrat.

VysKkaame Si orientaciu v teréne, pracu

s mapou, podla &oho sa mdZiem

orientovat v horach. Mb‘ vy
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e

V%/\ )
od zrnie€ka Ku chle }3& 78

Spoznavame hospodarske druw
$ivo&ichov a polnohospodarske plodiny,
funkcie rastlin a vyznam ich pouZitia, &o
je domestikacia a lachtenie. Vyskusame
suroviny, Ktoré nam domdce zvierata
poskytu)a. Zahrame sa na rolwikov
a pekarov.

Cesta do hlbin Zeme

UTDOOR TRVANIE: 90 min

navome geoldgiu Zeme,
oboznamujeme Sa S vyvojom Zeme,
sope&nou &innostou a vznikom vulkénu
Polana. Vyrobime si vliastna sopKu,
utekame pred chrliacou lavou a ukazZeme
si zbierku hornin z hlbin Zeme.

V LESE A PRALE

_—

Zivot lesa
OUTDOOR TRVANIE: 90 min

Spoznavame lesné spologenstva rastlin
a Zivo&ichov, biodiverzitu a Kolobeh Zivota

Maly stopar v prirode
XS OUTDOOR TRVANIE: 90 min

®
S?t!néwage lesné Zivo&ichy a ich
pobytové zv%w, skimame razne stopy v
pFi¥ode, pog"owo tahy medzi
Zivocichmi a icR@daptacie n stredie.
Zahrame sa na drag‘ a Korist. DS
Vyrobime odtlagky stap:i -

“*

téacie dobrodruzstva
%% OUTDOOR TRVANIE: 90 min

Spoznavame zname a) mene) zname viadie
druhy, predstavime si stale druhy a
stahovavé, zapo&ivame sa do ich
hlasovych prejavov. Zahrame sa na viadie
mladats, spolo&ne vytvorime jedno zo
vta&ich dobrodruZstiev.

" 'NA LUKACH
PASIENKOCH

Tajomstva Luky
OUTDOOR TRVANIE: 90 min

Spoznavame Zivot Luk a Laénych
spologenstiev, vybrané druhy rastlin o
Zivo&ichov, biodiverzitu a Kolobeh Zivota.

Zohrame sa na skutoénych botanikov,
pozorujeme a skimame Li&ny hmyz,
uréujeme jeho rozliéné druhy.

7

liegivé Uginky. Zapéjame vetky zmysly,
pri uréovani réznych druhov byliniek.

Vyrobime si voiavé mydlo, ochutnévame
£ Liegivy bylinkovy &a).

P ovelovace 7O
Opelovace &Kg

OUTDOOR TRVANIE: 90 min

Spoznavame raézne druhy opelovadov,
ich Zivot, vyvojové §tadia, La&ny
ekosystém, biodiverzitu. Zahrame sa
na pracovité véielky a vyskuSame si
pracu véelara. Ochutname véelie
produkty.



