o . EKOCENTRUM SPRAVY

. * " CHKO-BR POCANA

“Pondkame zaZitkové mimoskolské
vzdelavanie v oblasti ekolégie a
ochrany prirody.

Realizujeme zaZitkové aktivity
v nasich priestoroch, v 8kolskych
zéhradach alebo prostrednictvom
exKurzii vo vybranych prirodnych
Lokalitach v okresoch ZV, DT, BB.

Podporujeme individualnu a) spolo&ni
pracu deti v prirode, Ktoréa pdsobi na
ich zmysly, rozvija emocionélnu
inteligenciu a prepéja ich so svetom
prirody.

Hrame sa a spozndvame, objavujeme,
badame, tvorime, relaxujeme,
Komunikujeme, spolupracujeme.

Ve
k PODMIENKY REALIZACIE

EXKURZIE

OUTDOOR prostredie

REZERVACIA nutné 30 dni vopred " " pre ZS a SS

Max. 25 &lenov v sKupine ML . QO Y‘Vd
Cas trvania aktivit zavisi od “é,?m
Konkrétneho druhu terénne) exkurzie

(120/240 min.)

Jeden termin max. 1 skupina \‘ o

Material a pomdcKy si zabezpe&ujeme
vo vlastne) rézi.

Suhlas s GDPR, prezenéna
listina G&astnikov

Sprava CHKO-BR Polana

Ekocentrum Spravy CHKO-BR Polana
I M.Hurbana 20, 960 01 Zvolen
0us/s33 us8 3u. 0903 298 303
anna.gondova@sopsr.sk
chkopolana.sopsr.sk

a zapamatam si, nechaj ma Konat ¢

a )a pochopim."

&
(. A Komegsgy’)
° ‘ 7o A




Lokalita: Raticov vrch, Jaserov vrch/Jdavorinka.
Planujeme taru, aKo-&o Si spravne zbalit
do ruksaku. Bezpe&nost v horach a prva
pomoc. Tipy, Kam sa mdZeme vybrat.
VysKkagame Si orientaciu v teréne, pracu

&oho sa mdZeme orientovat

tivita: “Action bound"
tivita: “Zmyselna Polana"
Jimanie v Kra)ine

Z\VOT NA FARME
OUTDOOR TRVANIE: 120/240 min

Lokalita: MareKov dvor, Farma pod Melichovou
skalou £
Spoznavame hospodarske druhy Zivo&ichov
a polnohospodarske plodiny, funkcie rastlin,
vyznam ich pouZitia, &o )e domesti i:i’a‘:]
§lachtenie. \Vyskudame suroviny, Ktoré
domdace zvierata poskytuja. Zahrame
rolnikov. a pekarov.
Poznavacia aktivita: "Domaci &i :&"fv&,
g/

AVUIEME ZAZRAGNU LUKU

OUTDOOR TRVANIE: 120 min
Lokalita: UEV Hradné luky

Spoznavame Zivot LK a Laé&nych
spolo&enstiev, vybrané druhy rastlin
a Zivo&ichov, biodiverzitu a Kolobeh Zivota.
Zohrame sa na skutoénych botanikov,
pozorujeme a skimame Laény hmyz,
uréujeme jeho rozliéné druhy.

Nemcovka, Detva-Ubo&ka
Spoznavame lesné spologenstva rastlin
a Zivo&ichov, biodiverzitu a kolobeh Zivota

Pohybové aktivita: ,,Dravce na
stope Koristi*
Pohybova aktivita: : ,,NG)di svo) strom”
Tvoriva aKtivita: ,,0dtlagky”
Tvorivé aktivita: ,, Lesné Sperky”

A

PODZEMNE BOHATSTVO POLANY

OUTDOOR TRVANIE: 120/240 min

Lokalita: NGuény bansky chodnik Cubietovaé, Prirod
pamiatka Kalamarka

Spoznavame geoldgiu Zeme, oboznamujeme
sa S vyvojom Zeme, sope&nou Einnostou a
vznikom vulkénu Polana. Vyrobime si vlastni
sopku, utekame pred chrliacou Lavou a
ukazeme Si zbierku hornin z hlbin Zeme.

+ Lesna terapia

PRIBEHY VODNEW
OUTDOOR TRVANIE: 1 n
Lokalita: park Lanice, UEV Sl , Det

potok, Bystry potok (DT), potok Zolna (Lieskovec)

Spoznavame obyvatelov vodného prostredia
(ryby, obo)Zivelniky, vodné bezstavovce,
vodné rastliny). Preskamame vodny tok o~ Poznavacia aktivita: ,Cesta do hlbin Zeme”
zistime aké-Zivo&ichy sa v fiom vyskytuju. Pohybovaé aktivita: ,Utek pred Lavou”

~ . Vyrobime si identifika&ny Kruh vodnych Tvorivéa aktivita: ,Vybuchujaca sopka®
bezstavovcov + Praca s kladivkom

Poznavacia aktivita: ,,Pries(ur)r vodného tegu"
Pohybovaé aktivita: ,,Najdi svojho rodica™,
Tvorivé aktivita: ,,Vodhy ﬂot"\

+ Vodna terapia




